
“Christmas, children, 
is not a date. It is a 

state of mind. ”
- Mary Ellen Chase-

schereleimpapier.de
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Überlege dir heute 
drei Dinge, für die 
du dankbar bist.
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photo
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„Es gibt niemanden, der 

nicht isst und trinkt, aber 
nur wenige, die den 

Geschmack zu schätzen 
wissen.“

-Konfuzius-
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gutschein...

...für ein gemeinsames 
abendessen 
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1

Zeit zum
 

 Naschen!
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1

Zeit zum
 

 Naschen!

„Verbringe die Zeit nicht 
mit der Suche nach einem 

Hindernis. Vielleicht ist 
keines da.“

-Franz Kafka-
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gutschein...

...für Zeit: ich schenke dir 3 
stunden mit mir. du darfst 
aussuchen, was wir mit der 

zeit machen.
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Folge heute nur deiner 
Intuition: Iss, wenn du 
hungrig bist, schlafe, 
wenn du müde bist, 

tue Dinge, die dir Freu-
de bereiten 
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photo
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Leckerli
es!
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gutschein...

...für eine gemeinsame 
teezeit in deinem 

lieblingscafé
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neue Woche, neues 

Glück: 
Überlege dir 7 Sachen, 
eine für jeden Tag, die 
du diese Woche gerne 

machen möchtest
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„Es gibt keinen Weg zum 
Glück. Glücklichsein ist der 

Weg.“
-Buddha-
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Schreibe einen Brief 

an einen Menschen, der 
dir lieb ist, und sage 

ihm darin, wie gern du 
ihn hast. 



16

photo



17
„Wir können den Wind 

nicht ändern, aber die Segel 
anders setzen.“
-Aristoteles –
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gutschein...

...für ein frühstück im 
bett mit croissants und 
allem, was sonst noch 

dazu gehört
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Schokolade macht 

glücklich!
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photo
Schokolade macht 

glücklich!
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10Nimm heute Kekse oder 

Schokolade mit und 
verschenke sie unter-
wegs an bedürftige 

Menschen.
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10 gutschein...

...für eine schneeball-
schlacht + 1 tasse hei-

ßen kakao danach
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Hüftgold
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Hüftgold

"Die relative Wahrheit ist 
das, was wir mit den 

Sinnen wahrnehmen. Die 
absolute Wahrheit aber ist 

unbeschreiblich.“
-Dalai Lama-


