 ADVENT
ADVENT




SCHREIB ES AUF:
Was hast du in diesem Jahr erreicht,
das dich besonders glucklich oder stolz
macht?




ZEIT FUR DIE SCHERE: Schneide diese Post-
karte aus & verschicke sie an jemanden



MACH DOCH MAL:

Ganz egal, ob es heute regnet, schneit
oder die Sonne scheint: Nimm dir die
Zeit fUr einen ausgiebigen Spaziergang,
denn gerade in der kalten Jahreszeit
bekommen wir viel zu wenig frische
Luft!




HOR MAL ZU:

"Wenn ich mein Leben noch einmal leben
konnte, wurde ich die gleichen Fehler
machen. Aber ein bisschen fruher, damit
ich mehr davon habe."

- Marlene Dietrich -




ZEIT FUR DIE SCHERE: Schneide diese Post-
karte aus & verschicke sie an jemanden



PROBIER MAL:

Damit du im Winter gesund bleibst, trink
doch ab und zu eine Tasse
selbstgemachten Ingwertee:

+ ein daumengroldes Stuck Ingwer schalen
und in kleine Scheiben schneiden

+ mit kochendem Wasser aufgiel3en
+ einen Teeloffel Honig dazu geben

+ ca.15 Minuten ziehen lassen

®+ genielden!




SCHREIB ES AUF:
Welche Ziele hast du dir fur das nachste

Jahr vorgenommen, was wurdest du gerne
erleben oder erreichen?




ZEIT FUR DIE SCHERE: Schneide diesen Print aus
& dekoriere damit dein Zuhause
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ZEIT FUR DIE SCHERE: Schneide diese Anhanger aus &
verschonere damit deine Geschenke



HOR MAL ZU:

"Man braucht nichts im Leben zu furchten,
man muss nur alles verstehen."

- Marie Curie -




ZEIT FUR DIE SCHERE: Schneide diese
Postkarte aus & verschicke sie an
jemanden



MACH DOCH MAL:

Hast du eigentlich einen Uberblick dardber,
wie viel Zeit du vor Bildschirmen verbringst?
Versuch doch heute mal, so wenig Zeit wie
moglich mit Telefon, Tablet, PC & Co. zu
verbringen und geniel3e die gewonnene Zeit
zum Beispiel mit einem guten Buch & einer

Tasse Tee.




1

SCHREIB ES AUF:
Wenn Geld & Zeit keine Rolle spielen
wurden, wohin wurde deine nachste
Reise gehen und warum?




ZEIT FUR DIE
SCHERE: Schnei-
de diese Vorlage
aus, falte sie zu
einem Dodeka-
eder zusammen
und fixiere es
mit Hilfe von
Kleber an den
weilden Laschen.
Das fertige
Dodekaeder
kannst du z.B.
mit einem Fa-
den aufhangen.




HOR MAL ZU:

"Wenn wir bedenken, dass wir alle verruckt
sind, ist das Leben erklart."

- Mark Twain -







PROBIER MAL:

Im Winter kann auch deine Haut aufgrund der
Kalte und der trockenen Heizungsluft eine
extra Portion Pflege gut vertragen. Dafur eignet
sich eine selbstgemachte Honigmaske:

+ Mische 2 TL Honig mit 2 TL heillem Wasser

+ gebe etwas Vanille oder Zimt dazu

+ trage die Maske mit kreisenden Bewegungen
auf die gereinigte Gesichtshaut auf

+ ca.15 Minuten einziehen lassen

® mit lauwarmem Wasser abwaschen

+ Gesicht eincremen - fertig! .




MACH DOCH MAL:

Mach es dir heute mal so richtig hyggelig:
Zieh dir deine bequemsten Klamotten an,
trinke den ganzen Tag Tee, esse ein Stuck
Kuchen und vergiss nicht ein heilles Bad zu
nehmen hast du keine Badewanne, dann
mach dir eine Warmflasche und kuschel
dich damit auf dem Sofa ein).




SCHREIB ES AUF:
Welche Person aus der Geschichte hattest
du gerne mal kennengelernt, und warum?




ZEIT FUR DIE SCHERE: Schneide diese Postkarte
aus & verschenke sie an jemanden, der etwas
Freude gebrauchen kann



ZEIT FUR DIE SCHERE: Schneide
diese Anhanger aus, piekse ein
Loch in die Spitze, fadele einen
Faden durch und hange sie an
deinen Weihnachtsbaum



HOR MAL ZU:
"Mit dem Leben ist es wie mit einem
Theaterstuck. Es kommt nicht darauf

an, wie lang es ist, sondern wie bunt”

- Lucius Annaeus Seneca -




ZEIT FUR DIE SCHERE: Schneide diese
Postkarte aus & verschicke sie



MACH DOCH MAL:

Freust du dich schon darauf, den heutigen
Abend mit deinen Liebsten zu verbringen?
Nicht jedem ist das vergonnt - versuche mal,
heute etwas von deinem Gllck an Bedurftige
abzugeben. Egal ob du einem Obdachlosen
etwas Kleingeld uberlasst oder Geld fur eine
gute Sache spendest - jede noch so kleine
gute Tat zahlt!

Fhiche Weifnachfon




